
 

 

 

バレエを楽しみながら 体のコントロールの⽅法、使い⽅をマスター  

バレエを志す皆様に、さまざまな技術を学び、もっとバレ

エを好きになってほしいという思いからワークショップを開
催致します。 

当教室主宰の中野綾⼦はローザンヌ国際バレエコンクール
『コンテンポラリー部⾨』の指導者として招聘されていま
す。そこで、今回のワークショップでは、ローザンヌ国際バ
レエコンクールでのアンシェヌマンの技術習得をメインに、
コンテンポラリーのベーシックからボディコンディショニン
グ、リラクゼーションまで、ローザンヌでの指導のエッセン
スを凝縮したクラスを⾏います。 

当教室所属の⽅でなくとも参加可能なオープンクラスです。
多くの皆様にご参加いただき、楽しく有意義なレッスンにし
たいと考えています。 

皆様のご参加を⼼よりお待ちしております。 

 ⽇時：  

2018 年 7 ⽉ 31 ⽇（⽕） 
時間： 11:00〜13:30   

対象者： ⼩学⽣以上〜成⼈  

＊アカデミー⽣徒及び外部の⽅ 

内容 ：コンテンポラリー 

持ち物： 動きやすい服、⼤きめの
タオル、バレエシューズ 

 受講料 ：5000 円 

申込み⽅法： メール・お電話にて
受付致します。 

Tel. :047-352-7306 

 info@urayasu-ballet.com 

<中野綾⼦プロフィール＞ 

5 歳より浦安バレエアカデミーにてバレエを始める。 
1992 年 ローザンヌ国際バレコンクールにてベスト賞、 

プリ・ド・ローザンヌ スカラシップ受賞 
ロンドン ロイヤルバレエスクールに留学 

1994 年 スイスチューリッヒオペラハウスバレエカンパニー⼊団 
1996 年 ドイツケルンオペラハウスバレエ団 ソリストとして⼊団 
1998 年 ＥＵレジオ・タンツフォルムへ⼊団 
1999 年 ザールブルッケン・ザールラント国⽴劇場 ソリストとして⼊団 
2000 年 ベルリンバレエコミッシュオペラバレエ団 ソリストとして⼊団 
2001 年 スイス バーセル劇場にプリンシパルとして⼊団。現在に⾄る。 

 

 

浦安バレエアカデミー主宰 中野綾⼦  

 Contemporary Ballet Workshop  

オープンクラス 〜ご案内〜 


